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ANTYSTRESOWY MASAZ TWARZY

i Cena: 45 z1 za 30 min.
— ‘ Na twarzy znajduje sie¢ mapa calego ciala
-— - poprzez masaz i akupresure odpowiednich
punktow mozna doprowadzi¢ do harmonii
caly organizm czlowieka. Masaz dziala
wielowymiarowo - lagodzi stres, uspokaja
emocje, dodaje energii, poprawia sen,
zmniejsza zmarszczki, odmiadza wyglad skory.

Nyer 7
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MASAZ DZWIEKIEM MIS TYBETANSKICH Cena: 60 zi za 60 min.

Masaz ten pochodzi z Nepalu i ma 8 tys. lat. ¥y

Badania fizyka Petera Hessa dowiodly, ze ps-
kazda komorka w ciele wydaje diwiek | .? .
o okre$lonej czestotliwosci (wibracji), i.'i,
dlatego tez dziwieki mis tybetanskich - A
doprowadzaja do glebokiego stanu e SO
odprezenia ciala, uspokajaja emocje, odprezaja umyst, harmonizuja
dusze, co sprzyja regeneracji, aktywuje pierwotne wzorce zdrowotne
organizmu, uwalnia stresy, zwieksza kreatywnos$¢ i moc tworcza.
£t ,::_-
barkow, miednicy, k. krzyzowej,
przepony i systemu powiezi. Jest to

terapia wielowymiarowa - lagodzi stres, niweluje béle i zawroty glowy,
stany zapalne zatok, uszu, oczu, nerwow, bol kregostupa, rwe kulszowa,
urazy powypadkowe, bél brzucha, uwalnia nagromadzone emocje.

(TCK) TERAPIA CZASZKOWO-
KRZYZOWA Cena: 75 z1 za 60 min.

TCK jest to forma terapii manualnej
(osteopatii), ktora za pomoca delikatnego
dotyku pozwala na odblokowanie napie¢
w rejonie czaszki, karku, kregostupa,

TERAPIA POLARITY DR RUDOLFA STONE'a Cena: 85 zt za 60 min.

To program troski o zdrowie zakladajacy -
prace nad pozytywnymi wzorcami &
mys$lenia, zabiegi manualne uwalniajace
zablokowana energie, specjalna diete
oczyszczajaca i wzmacniajaca, a takze
indywidualnie dobrane ¢wiczenia
energetyczne (Polarity Joga). Terapia jest
wielowymiarowa, réwnowazy 5 zywioléw
w ciele, emocjach, umysle i duszy. Pomaga przepracowac stare wzorce
$wiadomosci, znalezé nowa droge w zyciu i poczud rados¢ z istnienia.

STAROCHINSKA REFLEKSOLOGIA STOP Cena: 99 zl za 60 min.

Masaz wykonywany cesarzowi przez
mnichéw tybetaniskich w celu profilaktyki
prozdrowotnej. Na stopach istnieje mapa
calego ciala i poprzez akupresure mozna
doprowadzi¢ organizm do harmonijnego
funkcjonowania.
NOWOSC!
KARNETY NA MASAZE I NATUROTERAPIE

Przy zakupie 5 wejsé-1 gratis, 10 wejsé-2 gratisy
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HOTEL BAST*** ul. Krolowej Jadwigi 35/37
88-100 Inowroclaw, spa@anielskagrotaspa.pl
tel. 52 357 20 26, www.anielskagrotaspa.pl

9 SALON MASAZU G~
"ZRODLO RELAKSU"

MASAZ KLASYCZNY
Korzysci: poprawia
elastyczno$é miesni,
redukuje stres, odpreza
i lagodzi béle karku
i kregostupa.

v" Cena: 60 zt za 30 min.
v" Cena: 99 zt za 60 min.

DRENAZ LIMFATYCZNY

KorzySci: poprawia krazenie krwi i limfy, redukuje obrzeki.

v~ Cena: od 60 zI za 30 min. do 110 zt za 60 min.

MASAZ ANTYCELLULITOWY
BANKAMI CHINSKIMI
Korzy$ci: nadaje skorze
elastyczno$c i jedrnos¢, zmniejsza
cellulit dzieki zastosowaniu
preparatow zwiekszajacych
spalanie tkanki tluszczowej.
v" Cena: 60 zt za 30 min.
v~ Cena: 120 z1 za 60 min.

REGENERUJACY MASAZ MIODEM NA 4 RECE
v~ Cena: od 60 z1 za 30 min. do 120 zt za 60 min.

Korzysci: harmonizuje cialo, umyst i dusze, usuwa blokady
z okolicy plecow, oczyszcza, wycigga toksyny z organizmu, regeneruje
skore, likwiduje cellulit oraz rozstepy, lagodzi béle stawéw i kregostupa,
reguluje krazenie krwi, wzmacnia system odpornosciowy, poprawia sen.

MASAZ AROMATYCZNY RELAKSACYJNY
v Cena: 0d 99 zt za 60 min. do 150 zt za 90 min.
Korzysci: pomaga sie zrelaksowac po ciezkim dniu, lagodzi stres,
wycisza, uspokaja, neutralizuje emocje, regeneruje sily, odpreza.
MASAZ SPORTOWY
Korzy$ci: rozgrzewa mieénie,
regeneruje stawy, likwiduje obrzeki,

uelastycznia tkanki, przeciwdziala
zakwasom, zmniejsza skutki kontuzji.

v~ Cena: 70 zl za 30 min.
v~ Cena: 130 z1 za 60 min.
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KLUB FITNESS
,Siodme Niebo”
v~ 30 min. cena 17 zt
v 60 min. cena 33 zt

v~ Grupa 3 0s6b <

* 30 min. cena 15 zt

* 60 min. cena 30 z}

v KARNETY DO 30 MINUT
— cena 85zl + 1 wejscie GRATIS
¢ Karnet na 10 wejs¢ — cena 170 zt + 2 wejscia GRATIS

* Karnet na 5 wejsé

SAUNA FINSKA
»Serce Ogniska”

v Ceny takie same
jak w fitness

v~ Sauna + Jacuzzi
33 z1 do 60 min.

v KARNETY DO 60 MINUT

* Karnet na 5wejs¢ - cena 165 zt + 1 wejscie GRATIS
* Karnet na 10 wejs¢ - cena 330 zt + 2 wejscia GRATIS

WANNA JACUZZI

v~ Ceny takie same

jak w saunie

v~ Sauna + Jacuzzi
33 zt do 60 min.

KARNET ALL INCLUSIVE - 90 min. 45 z}/os. lub 40 zt/grupe

* Karnet na 5 wejs¢ - cena 225 z1 + 1 wejscie GRATIS

¢ Karnet na 10 wejs¢ - cena 450 zl + 2 wejscia GRATIS

»Ocean Spokoju”

O PAKIETY DLA DWOJGA O PAKIETY DLA NOWOZENCOW

@P ZMYSLOWA EUFORIA cena: 299 zt

Ukojenie zmystéw w jacuzzi ,Ocean Spokoju”
Rytual Ognia w saunie finskiej ,Serce Ogniska”
Eliksir mtodosci w postaci napoju do picia
Zabieg oczyszczajacy - peeling
Masaz relaksacyjny czesciowy - ok. 30 minut
Czas relaksu: okolo 2 godzin

@ SKRZYDLATE SERCE cena: 349 7k

Zabiegi jak w pakiecie Zmystowa Euforia
+ masaz twarzy z elementami refleksologii
Czas relaksu: okolo 2,5 godziny

@P ELIKSIR WIECZNEJ MILOSCI cena: 450 zi

Zabiegi jak w pakiecie Skrzydlate Serca
+ pielegnacja twarzy Peretka Pigkna
Czas relaksu: okoto 3 godzin

@® ROMANTYCZNY SEKRET cena: 599 zl

Zabiegi jak w pakiecie Eliksir Wiecznej Mitosci
+ odstresowujacy tybetariski masaz stop
Czas relaksu: okoto 4 godzin

@P POKREWNE DUSZE cena: 699 z1

Zabiegi jak w pakiecie Romantyczny Sekret
+ manicure SPA lub terapia polarity
Czas relaksu: okoto 4,5 godziny

Serdecznie zapraszamy do zaplanowania Wieczoru Panieniskiego
i Kawalerskiego a takze Nocy Poslubnej w naszym Hotelu BAST.

DODATKOWE ATRAKCJE DLA MEODE]J PARY:

© Konsultacje z coachem w zakresie szczesliwego partnerstwa
i kreowania idealnych relacji w zwigzku, doradztwo zyciowe
© Weekendowe i tygodniowe oferty pobytowe:
~Rozkwit Milosci" dla par lub ,Familijny Czar" dla Rodzin
z Dzie¢mi z odnowgq biologiczng, warsztatami rozwoju
osobistego i poznawamem atrakcji Inowroclawia i okolic
@ Warsztaty Masazu Shantala®dla Par lub Rodzicow z Dzie¢mi
wzmacniajace blisko$¢ i harmonie miedzy ludzmi

Cennik Pokoje: 44 Miejsca noclegowe: 74

NOCLEGI - Ceny brutto za 1 noc

Cena
) | standardowa Grupa Grupa Grupa Grupa
Rodzaj pokoju ze Weselna | Weselna | Weselna | Weselna
éniadaniem | 40 5 0s6b | 6-10 0s6b | 11-21 0s6b | 22-74 0s6b

1 osobowy 268 zt 238 z1 199 z1 189 z1 179 zt

2 osobowy 268 z1 238 zt 199 zt 189 zt 179 zt

Pokoj
Romantyczny
Pokéj Solny 296 zt 268 z1 209 z1 199 z1 189 z1

Pokoj
tematyczny

Apartament
zwykly i dla| 309zt 299 zt 249 zt 199 zt 189 zt
Nowozeficow

Pokéj2 os.
generala
W. Sikorskiego
upamietniajacy
jego pobyt
w Hotelu Bast

350 zt 320 zt 310 zt 289 z1 250 zt

DODATKOWE | 30 minut | 30 minut | 60 minut 60 minut | 60 minut

ATRAKCJE | SPA& | SPA& | SPA& | SPA SPA
DLA MEODEJ | Wellness | Wellness | Wellness Anielska | Anielska
PARY Anielska | Anielska | Anielska | G0t Grota
GRATIS ! Grota Grota Grota M +

Pokoj 2 os. | Apartament

@ A f

ZACZNIJ Z NAMI NOWA DROGE ZYCIA!

9 PEELINGI &=

W naszej ofercie na stale zagoscily uwielbiane przez Panstwa
peelingi aromatyczne calego ciala, ktére sprawiaja, Ze stary,
zbedny naskérek jest usuwany, pozostawiajac znajdujacy sie
pod spodem gladszy i zdrowszy. Peelingi firmy ORGANIQUE
- pioniera na rynkach swiatowych w kosmetyce naturalnej, daja
gwarancje wysokiej jakosci sktadnikéw oraz relaksu dla zmysléw
dzieki aromaterapii. Zapraszamy do skorzystania z peelingéw
solnych i cukrowych. Cena: 60 zI za 30 min.

PEELING KAWOWY - zawiera w skladzie kofeine,
ktora przyspiesza metabolizm komérkowy powodujac
szybsze usuwanie toksyn; czasteczki hebanu
przyczyniaja sie do szybszego usuwania plynéw
ze struktur miedzykomérkowych wyszczuplajac ciato;
teofilina i teobromina poprawiaja dzialanie neuro-
przekaznikéw pobudzajac umysl i koncentracje. Polecany osobom
dbajacym o szczupla sylwetke, w kuracjach antycellulitowych
i redukujacych tkanke tluszczowa. Kawowa Uczta dla Zmystow!

PEELING CZEKOLADOWY - zawiera masto
z kakaowca, cechujace si¢ calkowita bio-
zgodnoscia z ludzka skéra, wyciag z kakaowca
ujedrniajacy i likwidujacy cellulit, bogactwo

—
e mikroskladnikéw, magnezu, potasu, wapnia,

zelaza i przeciwutleniacze; wyciag z Echinacei
czyli Jezéwki doskonale stymulujacej uklad odpornosciowy. Poza
tym zawiera substancje dajace odcien delikatnej opalenizny.
Polecany osobom o skorze suchej, dbajacym o szczupla sylwetke.

PEELING Z KOZIM MLEKIEM I LICZI
- kozie mleko doceniane juz w starozytnosci
posiada deficytowe mikro i makroelementy,
kwasy tluszczowe i aminokwasy wygladzajac,
natluszczajac i odmladzajac skore; dzieki anty-
utleniaczom z liczi oraz wyciagu z aloesu dziala
przeciwzapalnie i fagodzaco na skére. Polecany
osobom ze skora wrazliwa, alergiczna, wymagajaca wzmocnienia,
podatna na luszczenie, suchg. To dobry wybor dla kobiet w ciazy.

PEELING KOKOSOWY Z MASEEM SHEA
- unikalne potaczenie skladnikéw
nattuszczajacych, nawilzajacych i pielegnu-
jacych skére ciala o cudownym zapachu
rajskiego kokosa. Zawieraja wyjatkowe
fitosterole, ktore chronia skére przed
bakteriami, wirusami i grzybami. Posiadaja bogactwo
antyoksydantow, dzieki ktérym organizm moze efektywnie
zwalczaé wolne rodniki pozostajac dluzej w Swietnej
kondycji i zdrowiu. Polecane osobom o obnizonej
odpornosci i skérze z tendencja do wysuszania.

NOWOSC: Dla Panéw i Pan polecamy PEELING WANILIOWY
(nawilza skore i poprawia humor), PEELING LESNY (orzezwia
skore i koi zmysly) oraz PEELING SOLNY z dodatkiem olejku
rozanego lub lawendowego (najczystsza sol himalajska na $wiecie
zawiera 84 makro i mikroelementy, oczyszcza ciato i odpreza umyst).




